C)pp| mise d I Used (Katrin Saks, 3 EAP, 1. aasta, sugis)

Sisu luhikirjeldus

Ainekursus voimaldab omandada pohilised teadmised
oppimise kognitiivsetest ja sotsio-emotsionaalsetest
pohiprotsessidest oppija arengu kontekstis labi jargmiste
teemade: kognitiivne areng, fuusiline areng, aju ja 0ppimine,
taju ja tahelepanu; malu; digivahendite kasutamisega
kaasnevad ohud; eneseregulatsioon ja metakognitsioon,
opipadevus; emotsioonid ja pidurdusprotessid; keel, kdne ja
tekstimoistmine.

Oppeiilesanded

Opiviljundid ja —tulemused

Kursuse labinu

* moistab Oppija fuusilist, kognitiivset ja sotsio-emotsionaalset arengut;

* moistab taju, tahelepanu, malu, emotsioonide ja eneseregulatsioonioskuse rolli Opiprotsessis;

* markab oppijate eneseregulatsioonioskuse avaldumist ning tolgendab seda teooriast lahtuvalt;

* kavandab ja viib ellu tegevusi toetamaks Oppijate eneseregulatsioonioskust lahtuvalt praktika kaigus margatud vajadusest;
* teab, kuidas Opetajana toetada Oppijate Opiprotsessi ning dpipadevuse kujunemist arvestades nende kognitiivset arengut;
* on teadlik digivahendite kasutamisega kaasnevatest ohtudest;

* seab endale Oppimiseks eesmarke, anallilisib ja tagasisidestab oma tegevust Oppijana.

Oppemeetodid

[ ]

videoloengute ja lugemismaterjalide toel
e Arutelud foorumites

vaatlus, lihiessee)

e Teemade iseseisev labi tdotamine » Opipaeviku taitmine, refleksioon
(Opiplaan, vaherefleksioon,
|Opurefleksioon)

* Hindeliste Ulesannete sooritamine (essee, | * Eesmargistamise tlesanne

Lugemismaterjalide iseseisev labitdotamine
e Arutelud foorumites (iga teema juures)
 Vaheseminar
 Tunnivaatlus, analtus
* Esseede kirjutamine
 Eneseanalulls

Aine korraldus, Moodle ulesehitus

* Aine on veebipohine.
* Avaloeng on kohapeal —tutvumine, juhised, reeglid

* Kursuse keskel veebinar eneseregulatsiooni vaatlustlesande

selgitamiseks.

» Ulidpilased tegutsevad individuaalselt.

* 3 rihmitust on Moodles loodud hindamise halbustamiseks
(3 Oppeassistenti)

Hinnatavad t66d ja hindamise pohimotted

Essee Hindamiskriteeriu- |Jah, hilinemise
mid (Sisu, keel, aeg lubatud 1
vormistus, nadal
tahtaeg), max 11p,
lavend 6p.

Hindamiskriteeriu- |Ei, aga soovitav 3
mid, max 3p, paeva jooksul

Vaatlusulesanne

lavend 2p. parast vaatlust
LUhiessee Hindamiskriteeriu- |Jah, hilinemise
mid (Sisu, keel, aeg lubatud 1
vormistus, nadal
tahtaeg), max 11p,
lavend 6p.
Opipaevik Arvestatud/ Ei, aga

refleksioonid
peavad olema
esitatud jooksvalt
kursuse algul,
keskel ja |16pus

mittearvestatud, 3
kohustuslikku
sissekannet

Eesmargistamise |1 lisapunkt Ei

ulesanne
(vabatahtlik)

Oma 1 lisapunkt Ei
eneseregu-latsioo
nioskuse
refleksioon

(vabatahtlik)

Aine tagasiside ja arendusplaanid

Uldhinnangu koondtulemus

Skaala: ei ndustu = 1, pigem ei néustu = 2, pigem néustun = 3, ndustun =4

2019/2020 sugis
2020/2021 sugis
2021 /2022 sugis
2022 /2023 sugis

* Vdga meeldis, et teemad kattusid ja haakusid teiste
oppeainete omadega, aga samas olid siiski oma nurga
alt ja andsid tdiendavat teavet teistes 6ppeainetes
opituga vorreldes.

* See oli esimene kogemus, kus aine oli tdies mahus e-
ope. Votsin tosiselt hoiatust, et mitte asju viimasele
minutile jGtta véi ainet Gra unustada. Meelde tuletavad
kirjad opetaja poolt, olid ka vdga toetavad. Aitasid
sammu pidada.

e Sain suurepdrase kogemuse ainult veebipbhisest
oppest.

* \Veebiope oli viga pbnev ja opetlik. Vbiks rohkem olla
selliseid aineid, kus 6pe toimub veebis.

 Teadmiste ja oskuste objektiivne hindamine. Tagasiside.

Aine ulesehituse skeem, sh sisend muudest ainetest ja vialjund muudesse ainetesse

Oppimist toetav petamine Oppimise alused Kaasav haridus Oppekeskkond ja
Oppevara

Kognitiivne areng,
aju ja Oppimine,
maoistestruktuurid
Malu ja dppimine
Eneseregulatsioon T
ja metakognitsioon Refleksiooni Ulesanne
T —

Taju ja tahelepanu

Vahenadal

Emotsioonid ja
—» pidurdusprotsessid

Keel ja kdne,
tekstimoistmine

T —

Digiohutus

>-

Kokkuvottev nadal

Aines tutvustatavad teadlased (nii rahvusvahelised “gurud”
kui ka nttdisaegsed tavalised teadlased ja meie oma Eesti
teadlased; kuidas neid tutvustatakse — kas nende toode kaudu
vOi on eraldi eesmargiks, et Ghte voi teist Opitakse tundma)

Aines kasitletavad teooriad (millised peaks dppijatele selgeks
saama (soovituslik lugemismaterjal nendega tutvumiseks — ei
pea olema aines soovitatud), millised on ainele aluseks,
millised teadusallikad on veel aluseks)

* Neuroplastika e Edgar Krull

* VoOgotski ja Piaget * Jaan Aru

 Eneseregulatsiooni teooriad * Eve Kikas

* Erandlik oppija (Hallahan) * Grete Arro
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 Emotsioonide reguleerimine * Helin Puksand

* QOotuste-vaartust teooria * Lev Vogotski

 Eesmarkide teooria * Jean Piaget

e Kirjaoskus (Pandis, Tuubel) e Paul Pintrich

 Lugemisosadus * Barry Zimmerman
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e Dweck
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